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 تختو نزد چیست؟

 هِشٍ عیبٍ  سّی صهیي ثبصی کَ ۱۵ هِشٍ عفیذ یب ۱۵تختَ ًشد، ثبصی دّ ًفشٍ ای اعت کَ دس آى  ُش ثبصیکي 

 خبًَ تؾکیل ؽذٍ، داسد ّ ثبیذ ثش اعبط ػذد سّی تبط ّ لْاًیي هخصْؿ ایي ثبصی، اًِب سا ثَ حشکت ۲۴اص 

. دس ثیبّسد ّ دس پبیبى ثبصیکٌی کَ ثتْاًذ صّدتش هِشٍ ُبی خْد سا اص صهیي ثبصی ثشداسد، ثشًذٍ ثبصی اعت

صیجبیی ایي ثبصی، صدى یب کؾتي هِشٍ ُبی حشیف ّ ثغتي خبًَ ُب دس حیي ثبصی  اعت کَ خضّ تکٌیک 

خیلی اص هشدم فکش هیکٌٌذ کَ چْى ثبصی تختَ ثش . ُبی تختَ ًشد  ثشای ثشًذٍ ؽذى ُش ثبصیکي ثَ حغبة هی ایذ

اعبط تبط اًدبم هیؾْد، یک ثبصی ؽبًغی ّ تصبدفی اعت اهب تختَ ًشد، ثبصی ای اعت کَ دس آى ُن ؽبًظ ّ 

ُن هحبعجبت ؽوب دخبلت داسد ّ ُوچٌیي ؽوب ثبیذ ثتْاًیذ یک تبکتیک کلی سا  ثشای اًدبم ثبصی، دس رٌُتبى 

تیضُْؽی، هِبست ّ اعتفبدٍ ثِتش اص تبط حشف . تصْس کٌیذ ّ ثش اعبط اى هِشُبیتبى سا ثَ حشکت دسثیبّسیذ

. اّل سا دس ایي ثبصی هیضًذ

تختَ ًشد یک ثبصی خیلی اعبى ّ عشیغ اعت کَ ؽوب ثب یبدگیشی اى هیتْاًیذ ُن ثَ صْست  سّ دس سّ  ّ ُن اص 

 .عشیك ایٌتشًت ثب دّعتبى ثبصی کٌیذ ّ لحظبت خْؽی سا کٌبس اًِب ثگزساًیذ

 :سیز تکاملی تختو نزد

 ُضاس ۵ثبػث ؽذ کَ تختَ ًشدی ثب لذهت  (لغوتی اص ایشاى) خغتدُْبی ثبعتبًؾٌبعبى دس عشصهیي ثیي الٌِشیي

ُوبًغْس کَ هیذاًیذ تختَ ًشد یک ثبصی ثبعتبًی ّخیلی لذیویتش اص ؽغشًح ّ دیگش ثبصی ُبی .عبل کؾف ؽْد 

عفشُبی تحمیمبتی دس ایي هْسد ًؾبى هیذُذ کَ ثبصی ًشد دس دّ توذى ثبعتبًی ٌُذ ّ هصش  ًیض . صفحَ ای اعت

. هیگفتٌذ  (عٌبت) یک ثبصی هشدهی ّهحجْة ثْدٍ کَ ثَ اى 

ثؼذ اص هذتی تختَ ًشد ّاسد فشٌُگ یًْبى ؽذٍ، ُشچٌذ خیلی ُب هؼتمذًذ یًْبى هبدس ایي ثبصی ّ اثذاع کٌٌذٍ ی 

اى ثْدٍ اعت اهب ثب تْخَ ثَ تحمیمبت ایي افغبًَ ای ثیؼ ًیغت ّ یًْبًی ُب پیشّی کٌٌذٍ ی یک فشٌُگ ّاسداتی 

ایي . تبط ثبصی هیکشدًذ ّ ثَ اى ثکگبهْى هیگفتٌذ ۳تختَ ًشد دس ثیي سّهی ُب ُن سایح ثْدٍ اهب اًِب ثب .ثْدًذ 

. ثبصی تْعظ هشدم سّم ّ یًْبى ثْد کَ گغتشػ پیذا کشد

ثؼذ اص هذتی تختَ ًشد اص سّم ّ یًْبى ثَ ایشاى ثبصگؾت ّ ثلاخشٍ دس عشصهیي پبسط ایي ثبصی ثَ ؽکل 

 تبط اًدبم هیؾذ کَ ثؼذ ُب ۳ایي ثبصی دس اى صهبى ثب .اهشّصی دس اهذ کَ پبسعیبى ثَ اى تختَ ًشد هیگْیٌذ 

ثؼذ اص ایشاًیِب ایي ثبصی ثَ عوت عشصهیي اًگلْعبکغْى ُب . تبط کبُؼ یبفت ۲تْعظ ثبصیکٌبى پبسعی ثَ 

سفت ّ دس صهبى خٌگِبی صلیجی لشى ُفتن ثیي عشثبصُب سّاج پیذا کشدٍ ثْد کَ اى صهبى ثَ ایي 

دس اى صهبى کلیغب ُب ایي ثبصی سا لذغي کشدًذ اهب کبهلا ًبهْفك ثْدًذ  چْى هشدم سّی .ثبصی تبثْلا هیگفتٌذ 

صحفَ ای کْچک ًمبؽی ؽذٍ ّ ثب اعتفبدٍ اص عٌگ ّچْة  ایي ثبصی سا اًدبم هیذادًذ  پٌِبى کشدى تبط ّ هِشٍ 

 کبسدیٌبلی ثَ ًبم ّّلغی دعتْس داد تب تختَ ًشد ُب سّ ۱۶ُب ُن کبس هؾکلی ًجْد ّ ُوچٌیي دس حذّد لشى 

ثغْصاًٌذ ّ ثؾکًٌْذ اّ ایي ثبصی سا ؽیغبًی هیذاًغت  اهبصٌؼتگشاى اًگلیغی خیلی صّد فکشی ثَ عشؽبى صد 

اًِب تصوین گشفتٌذ صحفَ ی ثبصی تختَ ًشد سّ ثَ دّ ًیوَ ی هغبّی تمغین کٌٌذ کَ ثؾْد صحفَ ی ثبصی سّ .

ثَ ساحتی اص ّعظ  تب کشد  ّ ثؼذ ُب اى سا  ثَ صْست یک خؼجَ ثشای ًگِذاسی کتبة دسعت کشدًذ تب اکٌْى 

ثؼذ ُب ایي ثبصی تْعظ الْام .ًیض ثَ ایي صْست هبًذٍ اعت ّ ایي ثبثت کشد احتیبج ؽشط اختشاع هیجبؽذ  

. هِبخش اًگلیغی ثَ اهشیکب ثشدٍ ؽذ ّدس اًدب تختَ ًشد ثَ یک ّعیلَ ی ثبثت دس خبًَ ُش اهشیکبیی تجذیل ؽذ 

 یک اثذاػی صْست گشفت کَ ایي ثبصی سا هتحْل کشد ّ اى ُن اثذاع داّ یب دثل ثْد کَ ثَ ۲۰اهب دس لشى 

ُوشاٍ یک تبط هکؼجی ثَ ثبصی اضبفَ ؽذ کَ اهشّصٍ ثشای ُوَ ًشاداى داسای خزاثیت فشاّاًی اعت 
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عبدگی چیذى صهیي ثبصی ًّحٍْ ی اًدبم اى ًغجت ثَ ؽغشًح ّ دیگش ثبصیِبی فکشی ُّوچٌیي دلت ّ عشػت 

ایي ثبصی تختَ ًشد سا ثَ یکی اص خزاثتشیي ثبصیِبی خِبى تجذیل کشدٍ اعت 

اگش ؽوب تدشثَ ی ایي ثبصی سا ًذاسیذ صهبى صیبدی لاصم ًیغت صشف یبدگیشی کٌیذ ّلی هغوئي ثبؽیذ پظ اص 

یبدگیشی ؽوب یک عشگشهی خزاثی ثشای اّلبت فشاغت خْد دسعت کشدٍ ایذ 

 دانستنیيای تختو نزد

 خبًَ تؾکیل ؽذٍ ؟ایب هیذاًیذ  چشا ۲۴ هِشٍ داسد؟ ایب هیذاًیذ  چشا تختَ ًشد اص ۳۰هیذاًیذ چشا ثبصی تختَ ًشد 

؟؟؟؟ . . . دعت اعت؟ ّ ایب هیذاًیذ ۵یک دّس کبهل ثبصی تختَ ًشد 

لصذ داسین ؽوب سّ ثب ایي دلایل ثیؾتش اؽٌب کٌین ّهغوئي ُغتین اص ایي پظ ؽیشیٌی اًدبم ایي ثبصی ثشای ؽوب  

 .دّ چٌذاى خْاُذ ؽذ

 عبػت ؽجبًَ سّص ۲۴ًؾبى گش  :    خبًَ  ۲۴ ؽجبًَ سّص یک هبٍ          ۳۰ًؾبى گش :  هِشٍ   ۳۰

 ّلت یک ؽجبًَ سّص ۵:   دعت ثبصی ۵       فصل عبل                    ۴:    لغوت صهیي  ۴

 هبٍ عبل ۱۲:   خبًَ داسد ۱۲   ُش عشف صهیي    ؽت ّ سّص                :  سًگ عیبٍ ّ عپیذ  ۲

کشٍ صهیي :  تختَ ًشد  

عتبسٍ ثخت ّ الجبل :   آعوبى                  تبط : صهیي ثبصی  

اًغبى ُب :  گشدػ ایبم       هِشٍ ُب: گشدػ تبط ُب 

 (صًذگی )حشکت اًغبى ُب : گشدػ هِشٍ دس صهیي

هشگ اًغبى ُب : ثشداؽتي هِشٍ دس پبیبى ُش ثبصی 

                           

اعوبى  ّ صهیي  : ۲یکتبیی  ّ خذاپشعتی                                 : ۱

ؽوبل، خٌْة، ؽشق، غشة   : ۴پٌذاس ًیک ؛ گفتبس ًیک، کشداس ًیک             :  ۳

ؽؼ سّص افشیٌؼ  :  ۶خْسؽیذ، هبٍ، عتبسٍ، اتؼ، سػذ                   : ۵

 تختو نزد در سبانيای مختلف

 تختَ ًشد یک ثبصی خیلی هحجْة ّهشدهی دس کؾْسُبی هختلف ثَ ؽوبس هیبد اهب دس ُوَ کؾْسُب ثَ  یک ًبم 

 لشى پیؼ دس اًگلیظ ثَ ًبم ثک ۱۷ ُضاس عبلَ کَ اثذاع ؽذٍ ّ اص حذّد 2000ؽٌبختَ ًویؾَ تختَ ًشد حذّد 

گبهْى ؽٌبختَ هیؾْد کَ ثَ هؼٌی سصم کْچک اعت ػلاٍّ ثش اًگلیظ دس اهشیکب ًّیْصلٌذ ّ اعتشالیب ًیض ایي 

کلوَ ثک گبهْى ثشای . ثبصی سّ ثَ ًبم ثک گبهْى هیؾٌبعٌذ، اهب دس اعکبتلٌذ ثَ ایي ثبصی گبهْى هیگْیٌذ

. ثؼضی اص تختَ ثبصُبی آلوبًی ُن آؽٌبعت اهب آلوبى ُب ثَ ایي ثبصی پْف هیگْیٌذ

اگَ ؽوب اص فشاًغَ ػجْس هیکٌیذ اًتظبس ًذاؽتَ ثبؽیي تختَ ًشد ّ ثَ ُوْى ًبم اًگلیغی ثؾٌبعٌذ ّلی تب 

ثَ تختَ تبثلاط سئبل هیگي  (اعپبًیب  )ثگْییذ تشیک تشاک  خیلی صّد دّصاسی اًِب هیبفتَ دس عشصهیي هبتبدّس 

ّ  خْؽتیپ ُبی ایتبلیب  هثَ اعپبًیبیی ُب تلفظ هیکٌٌذ ّ هیگي تبّّلَ سئبلَ کَ ُشدّ ثَ هؼٌی صحفَ ی  ّالؼی 
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ثبیذ ایي سا لجْل کٌین کَ یًْبى کؾْس هبدس تختَ ًشد ُغت ّ دس اًدب ثَ تختَ ًشد  تبّلی هیگْیٌذ .خٌگ ُغتٌذ

ثَ هؼٌی هیض ّ تختَ دس تشکیَ ًیض ثَ تختَ  تبّلاّدس ایشاى ُن تختَ ًشد  هیگي دس صثبى ػجشی ثَ ایي 

دس سّعیَ ًشد هیٌبهٌذ ّ لْاًیي ثبصی هثلَ تشکیَ ّایشاى ُغت . ثبصی ؽؼ ّثؼ ّ دس  صثبى ػشثیتبّلا هیگي

. ّاگَ یَ سّصی اص ثشصیل یب پشتغبل ػجْس کشدی ثبیذ ثَ تختَ ًشد ثگْییذ گبهْ

 بزای انجام باسی بو چو چیشی نیاس داریذ ؟

  هِشٍ عفیذ          تبط                                                    ۱۵ هِشٍ  عیبٍ  ّ  ۱۵     صهیي ثبصی  

 ىذف باسی

 ۶ تب ۱توبهی هِشُبی خْد سا دس صهیي خْد، کَ دس تصْیش ثبلا اص  (حکن ثبصی)ؽوب ثبیذ ثب تْخَ ثَ تبط 

ثبصیکٌی کَ صّدتش .ؽوبسٍ گزاسی ؽذٍ اعت خوغ کٌیذ ّ عپظ ؽشّع ثَ ثشداؽتي اًِب اص سّی صهیي ثبصی کٌیذ 

هِشُبیؼ سا اص صهیي ثشداسد ثشًذٍ ثبصی اعت 

 چیذن ميزه ىا بز رًی سمین

. ّخْد داسد کَ الجتَ ُش دّ ساٍ کبهلا یکغبى اعت (تختَ ًشد)دّ ساٍ ثشای چیذى هِشٍ ُب ثش سّی صهیي ثبصی 

ُوبًغْس کَ دس تصْیش اّل هیججٌیذ، اگش ؽوب هِشٍ عفیذ سا اًتخبة کشدٍ ثبؽیذ، ًحٍْ حشکت ؽوب سّی صهیي 

 .ثش خلاف خِت ػمشثَ ُبی عبػت خْاُذ ثْد

 

 

 

 

 

  

دس تصْیش دّم، هِشٍ ُبی عفیذ دس خِت ػمشثَ ُبی عبػت حشکت خْاٌُذ کشد ّ حشیف کبهلا  دس خِت 

. ػکظ ؽوب  ثبصی خْاُذ کشد
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 چگٌنگی شزًع باسی

ثشای ؽشّع ثبصی ُش دّ ثبصیکي تبط هی اًذاصًذ ّ ُش کذام تبط ثیؾتش ّ یب عجك تْافك تبط کوتشی سا  اّسد،  

هیتْاًذ سًگ هِش ُب ّ  ًحٍْ ی چیذى هِشٍ ُب سا اًتخبة کٌذ ّ ُوچٌیي ؽشّع کٌٌذٍ ی ثبصی خْاُذ ثْد 

 گشاد دادن چیست؟

.  ّلتی ؽوب هِشٍ ای سا ثَ صْست تک دس خبًَ ای لشاس هیذُیذ  ّ حشیف لبدس اعت اى سا ثضًذ 

 گْیٌذ گشادثَ تصْیش صیش دلت کٌیذ، اگش ؽوب  هِشٍ ی عفیذ ثبؽیذ ثَ هِشُبی ًؾبى دادٍ ؽذٍ 

 

 : پیشخٌان  یا  بار 

هؼوْلا هِشٍ ُبی کؾتَ . پیؾخْاى گْیٌذ ثَ لغوت ثلٌذ هیبى صهیي ثبصی کَ  صهیي  سا ثَ دّ  ًین تمغین هیکٌذ،

. ی ثبصی سا دس ایي لغوت لشاس هیذٌُذ

 

 ششذر کزدن

 هِشٍ لشاس گشفتَ ثبؽذ  چٌبًکَ  ؽوب ثتْاًیذ ایي ػول سا اًدبم ۲ثغتي ؽؼ خبًَ ی هتْالی کَ دس ُش خبًَ ًیض 

ؽذٍ ششذر ُن لبدس ثَ گزؽتي اص هِشٍ ُبی ؽوب ًیغت ّ ثَ اصغلاذ  (۶)دُیذ، حشیف ثب ثضسگتشیي تبط 

 

http://s4.tinypic.com/vgmch.jpg
http://s4.tinypic.com/rvdf84.jpg
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 بستن خانو خٌدی

 خْد سا ثجٌذیذ ّ اگش اص حشیف ُن کؾتَ گشفتَ ثبؽیذ هیؾَ گفت کبس حشیف ۶ تب ۱اگش ؽوب ثتْاًیذ  خبًَ ُبی 

ؽوب توبم ؽذٍ  اعت ّ اص ایي ثَ ثؼذ فمظ ؽوب تبط هیشیضیذ  ّ حشیف ثبیذ سّصًبهَ ثخًَْ تب پبیبى ثبصی اگش یکی 

اص ثبصیکي ُب توبم خبًَ ُبؽْ ثگیشٍ، حشیف همبثل ثبیذ خیلی کن سیغک کٌَ ّ هِشٍ ی گؾبد ًذٍ تب کؾتَ ًذٍ ّ  

فمظ توبؽبگش  ثبصی ثؾَ 

 

   قٌانین ً حزکت ميزه ىا

 ایا میشٌد باسیکنی تاص نزیشد ً اس نٌبت خٌد بگذرد ؟

ُش ثبصیکي ثبیذ تبط ثشیضد ّ حتوب هِشٍ ُبیؼ سا حشکت ثذُذ  هگش ایٌکَ، حشیف خبًَ ُبیؼ سا ثغتَ . خیش 

ثبؽذ ّ ثبصیکي لبدس ثَ حشکت دادى هِشٍ ًجبؽذ 

 ایا میشٌد باسیکنی فقط یک تاص را باسی کنذ ؟

اگش اهکبى  ثبصی ُش دّ تبط ثبؽذ، ثبیذ ثبصی کٌذ، هگش اًکَ ُیچ ساُی ّخْد ًذاؽتَ ثبؽذ گبُی اّلبت ؽوب 

هوکي اعت یک تبط سا ثبصی کٌیذ ثَ عْسی کَ تبط دیگش ؽوب اص ثیي ثشّد ّ ؽوب ثگْییذ هي دّعت ًذاسم 

ّلی دلت کٌیذ کَ ایٌغْس ًیغت ّ اگش ؽوب اهکبى ثبصی داؽتَ . تبط دیگش سا ثبصی کٌن ّ ایي حشکت هي اعت 

. ثبؽیذ، ثبیذ ُش دّ تبط سا ثبصی کٌیذ ثَ ًوًَْ ُبی صیش تْخَ کٌیذ

 

  سا تْعظ هِشٍ ُبی ۶  اّسدٍ ثبؽیذ، ًویتْاًیذ تبط ۴-۶ دس تصْیش ثبلا  اگش ؽوب هِشٍ ی عفیذ ثبؽیذ ّ تبط 

 خبًَ ثَ خلْ ۶ سا ۲۴ ساٍ دسعت ایي اعت کَ ؽوب هِشٍ ی خبًَ.  ًذاسم۴ ثبصی کٌیذ ّ ثگْییذ ۷ یب ۱۳خبًَ 

.  لشاس ثذُیذ۱۴ ثبصی کٌیذ ّ دس خبًَ ۴ثیبّسیذ ّ عپظ ُوبى سا 
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ّ یب دس ایي تصْیش اگش  ؽوب هِشٍ عفیذ ثبؽیذ ّ هؾغْل ثشداؽتي هِشٍ ُبی خْد دس اًتِبی ثبصی ُغتیذ ّ اگش 

 ًذاسم کَ ثبصی کٌن ساٍ دسعت ۴ یک هِشٍ ثشداسیذ ّ ثگْییذ ۶اّسدیذ، ایٌغْس ًیغت کَ اص خبًَ ی ۴-۶ تبط

 ثشداسیذ کَ ؽوب عَ هِشٍ گؾبد ۵ سا اص خبًَ  ۶ تاص  ثبصی کٌیذ ۶ّسا تْعظ هِشٍ ی خبًَ  ۴ تاصایٌغت کَ 

. خْاُیذ داد ّلی ایي لبًْى ثبصی اعت 

 

 ۲۴ اّسدٍ ایذ ؽوب فمظ هیتْاًیذ یکی اص دّ  تبط سا تْعظ هِشٍ ای کَ دس خبًَ ۴-۶اگش ؽوب عفیذ ثبؽیذ ّ تبط 

 لشاس ۱۸لشاس داسد ثبصی کٌیذ کَ دس ایي حبلت ثبیذ تبط ثضسگتش سا فمظ ثبصی کٌیذ  ّ هِشٍ سا دس خبًَ ی 

. دُیذ

 ایا میتٌان ابتذا تاص کٌچک را باسی کزد ؟

دلت کٌیذ دس ثبصی تختَ ًشد ُویؾَ اثتذا ثبیذ تبط ثضسگ سا حشکت داد، اهب دس ثؼضی اص هْاسد ًیض هیتْاى 

تبط کْچک سا اثتذا ثبصی کشد ثَ ؽشعی کَ خْدتبى عْد کٌیذ ّلی ثَ حشیف ضشس ًشعبًیذ ثَ ًوًَْ ُبی صیش 

   .دلت کٌیذ
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 حشیف سا ۱ سا ثشداسیذ هدجْس ُغتیذ ثب ۴اّسدٍ ثبؽیذ، اگش  ۱-۴دس تصْیش ثبلا اگش ؽوب عفیذ ثبؽیذ ّ تبط 

.  هِشٍ ی گؾبد ثذیذ ۲ّلی حشکت دسعت ُویي اعت حتی اگش .  هِشٍ ی گؾبد خْاُیذ داد۲صدٍ ّ ػولا 

 اّسدٍ ّ عپظ اى سا ثشداسیذ ۳ًویتْاًیذ اّل هِشٍ سا ثَ خبًَ 

 

 

  خبلی ًوبًذ ّ دس تبط ُبی ثؼذی ثَ ۲اّسدٍ ثبؽیذ، ثشای ایٌکَ خبًَ ؽوبسٍ    ۴-۵اگش ؽوب عفیذ ثبؽیذ ّ تبط 

 سا چِبس ۶ضشستبى ًجبؽذ، ؽوب هیتْاًیذ اثتذا تبط کْچک سا ثبصی کشدٍ، ثَ ایي تشتیت کَ اّل هِشٍ ی ؽوبسٍ 

 ثش هیذاسیذ ۳ سا اص خبًَ ۵ لشاس هیذُیذ ّ تبط ۲خبًَ ثَ خلْ هیجشیذ ّدس 

  ميزه قزار داد؟۵ایا میتٌان در ىز خانو بیش اس 

ایي لبًْى فمظ دس .عجك لْاًیي ثیي الوللی، ُش ثبصیکي اصاد اعت کَ ُش تؼذاد هِشٍ دس ُش خبًَ لشاس دُذ 

 هِشٍ دس ُش خبًَ ًویتْاًذ ثگزاسد ۵اًگلغتبى فشق داسد ّ عی اى ُش ثبصیکي ثیؼ اص 

 قانٌن سدن ميزه ی حزیف ً حزکت بعذ اس ان

 

عجك لْاًیي هشعْم دس ایشاى ؽوب اخبصٍ ًذاسیذ ثؼذ اص صدى هِشٍ ی حشیف، هِشٍ تبى سا ثش سّی دیگش هِشٍ 

 اّسدٍ کَ ۲ – ۵دس تصْیش ثبلا هؾبُذٍ هیکٌیذ کَ عفیذ تبط . ُبیتبى لشاس ثذُیذ  ّ یب ثَ ػجبستی فشاس کٌیذ

. ًویتْاًذ هِشٍ حشیف سا ثضًذ ّ ثبلا سّد، اهب دس کؾْسُبی دیگش ایي لبًْى ّخْد ًذاسد

 

 پایان

 


